
L'infirmière ASALEE propose une éducation thérapeutique personnalisée. Elle prend le
temps, lors de consultations dédiées, de vous aider à mieux comprendre votre pathologie
et à devenir plus autonome et acteur de votre santé. 

Bienvenue ! 
Découvrez l’Infirmière ASALEE

Qu’est ce qu’une infirmière ASALEE ? 
ASALEE (Action de Santé Libérale en Équipe) est une association nationale
qui permet à votre médecin généraliste et à une Infirmière Déléguée à la
Santé Publique (IDSP) de travailler ensemble pour mieux vous
accompagner.

Le rôle de l’infirmière ASALEE

Pour quelles raisons votre médecin peut-il vous orienter vers l'Infirmière ASALEE ?

Le diabète
Améliorer votre suivi, vos connaissances sur
la maladie, l'alimentation, l'activité physique,
l'examen de vos pieds.

Risques Cardio-Vasculaires 
Comprendre les risques, adopter une
meilleure hygiène de vie.

Repérage des troubles cognitifs
Proposer des tests de mémoire, et organiser
un suivi adapté.

Prévention et dépistage des cancers
Information et sensibilisation aux dépistages
(mammographie, cancer colorectal, frottis ...).

Sevrage Tabagique 
Évaluation, soutien, conseils personnalisés
pour vous aider à arrêter de fumer, dépistage
de la BPCO.

Les troubles du sommeil 
Evaluation des habitudes de sommeil,
identifier les causes, éducation et conseil

Qu'allez-vous trouver lors de cette consultation ?

La consultation dure généralement 30 minutes à 1
heure. C'est un espace d'échange où vous pouvez
poser toutes vos questions.

Du temps d'écoute De l'autonomie et des conseils personnalisés
Elle vous aide à acquérir des connaissances et des
compétences pratiques pour mieux vivre avec votre
pathologie au quotidien.

Pour en savoir plus :

msp-du-parc.fr asalee.org

Notre maison de santé :  Le dispositif Asalee :


